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ИРКУТСКСТАТ О ПРАЗДНИКЕ НЕМОЛОДЫХ ЛЮДЕЙ 
 
1 октября – День пожилых людей. Вначале отмечался в Европе, позже в Америке и лишь к 

концу 90-х годов прошлого века стал всемирным. Этот праздник призван привлечь внимание к 

проблемам старшего поколения. 

Проблемы, действительно, есть. Главная из них - здоровье, которого с годами не становится 

больше. По данным выборочного обследования, из числа лиц старше трудоспособного возраста 

каждый пятый считает собственное здоровье плохим и очень плохим, а более половины имеют 

хронический недуг.   

По состоянию здоровья представители старшего поколения далеко не всегда способны вести 

активный образ жизни. Однако по сравнению с теми, кто еще не перешагнул черту трудоспособного 

возраста, они значительно реже проявляют физическую лень, только 9% из них не имеют интереса 

или желания активно жить (а среди тех, кто младше – 15%).  

С выходом на пенсию жизнь не кончается. Более четверти пенсионеров посещают культурно-

развлекательные мероприятия, совершают поездки. Развлечения чаще имеет кулинарный характер, а 

также посещение театров, концертов, религиозных учреждений. А поездки - с целью отдыха и 

оздоровления, кроме того, выезд на любимую дачу да на рыбалку, по ягоды-грибы.    

Каждый седьмой пенсионер, шагая в ногу со временем, для совершения покупок использует 

Интернет.  

Большая часть жизни позади, однако это не помеха для крупных планов: из числа пенсионеров 

8% намерены улучшить свои жилищные условия.  

Умудренное опытом старшее поколение имеет устоявшийся жизненный уклад и довольно 

скромные потребности. По их мнению, для сведения концов с концами при покупке самого 

необходимого достаточно ежемесячно иметь 65 тысяч рублей на семейство, тогда как в целом  

население Приангарья имеет более высокие запросы – 92 тысячи рублей на домохозяйство. 

Из лиц старше трудоспособного возраста 2% ищут работу, а многие продолжают трудиться на 

своем рабочем месте или выполняют работу попроще, причем более половины из них вполне 

довольны зарплатой.  

В Иркутской области в возрасте старше трудоспособного находится 21,3% жителей.  


